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                                 Week  2-6 aug  2021
	
	Luni
	Marti
	Miercuri
	Joi
	Vineri

	Mic dejun

9 – 9.30

Gustare 

10.45 – 11.00
	 Lapte cu cereale  / iaurt + cereale  20g/150 ml
Fructe :mar+/_ banana  98 gr 


	 Omleta+ castravete 80/20 gr + ceai 150 ml
Fructe : Para+/_ banana-98gr
	Tartina cu unt si cascaval 30/10/15+ lapte 150 ml 

Fructe :  Banana  98 gr  

	Taitei cu lapte +  ceai  150 ml 
( Porridge din fulgi de ovaz cu lapte vegetal)

Fructe : struguri  - 98gr
	Tartina cu unt si gem 30/15/20+ lapte 150 ml
Fructe : caise/pepene - 98 gr  



	Pranz 

12.30-13.00


	Ciorba de pastai si dovlecei dreasa cu smantana -   200 ml
+
Paste cu  rosii, ardei  si dovlecei, masline – 200 gr 
Piure de legume+ galbenus de ou 
	Supa crema de broccoli + crutoane – 200  ml /20 gr 
+
Somon la cuptor +orez+ salata verde 50/150/30gr 
Piure legume+ somon
	Supa  de curcan  cu frecatei  - 200 ml

+

Piure de cartofi si telina  pulpa  de curcan  + salata  de varza 150/50 gr /50
 Piure legume + carne curcan
	Ciorba  de perisoare  -200 ml 

+

Mamaliga cu branza si smantana -200 gr 
Piure legume + carne vita
	 Ciorba  de curcan   – 200  ml 

+
Mancarica de cartofi +salata de castraveti- 200 gr
Piure legume + carne curcan

	Gustare

16.00 – 16.30 
	  Pandispan cu morcov + iaurt 80gr/ 150 ml
Cartof dulce + iaurt 
	   Gustare cu branza telemea/BV + rosie + ardei 30/30/15/15
Crema de branza de vaci si rosii 


	Budinca de fulgi de ovaz si fructe proapsete  +iaurt 100 gr
Sufleu de BV si fructe -100 gr + iaurt

	 Gustare cu  pasta de masline + porumb si castravete +ceai rece
 BV + masline + ardei

	 Tarta cu caise + iaurt 80/150 gr 

 Tartina cu  avocado, rosie, ulei de masline + iaurt


