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                                 Week 18-22 ian 2021
	
	Luni
	Marti
	Miercuri
	Joi
	Vineri

	Mic dejun

9 – 9.30

Gustare 

10.45 – 11.00
	 Lapte cu cereale   
  30g/150 ml
Cereale + lapte vaca ,vegetal  sau formula
Fructe : Mar – 80 gr 


	Omleta + castravete  + ceai 150 ml
 BV + ou 
Fructe : Pere   -80gr
	Tartina cu unt si cascaval+ ceai 150 ml 
BV+ rosie 

Fructe :   Banana-80 gr  

	Tartina de BV cu avocado + ceai 
BV + avocado 
Fructe  : mandarine   - 80 gr
	Tartina cu unt si gem + lapte 150 ml
BV +  rosie 
Fructe : Struguri   80gr  



	Pranz 

12.30-13.00


	Supa crema de legume+crutoane  200 gr /25 gr

+
Mamaliguta cu branza si smantana  -200 gr 

Piure de legume
	Ciorba de legume    -200 ml 
+

Ficatei de pui cu cous cous -50 gr/ 150/30 gr + salata de castraveciori 
Piure legume+ ficat
	Ciorba de perisoare  -  200 ml 

+
 Paste cu rosii , dovlecei, masline - 200 gr
Piure legume + carne vita 
	Supa  de curcan    cu  galuste  - 200 ml

+
Piure  cartofi cu  pulpa de curcan + salata de castraveciori 170/50 /50gr 
Piure de legume+ carne curcan 


	 Ciorba a la greque  de curcan  – 200  ml 

+
Orez sarbesc + salata de varza 150/50  gr 
Piure de legume + carne curcan 


	Gustare

16.00 – 16.30 
	 Pandispan cu morcov  + iaurt  140 ml
Crema de BV+cartof dulce 
	 Placinta cu branza + ceai  
Piure de dovleac si mar copt 

	 Placinta cu mere    80 gr/140 gr + ceai 
Sufleu de BV si fructe -100 gr + iaurt

	Gris cu lapte  - 200 gr 
Tapioca + banana 

	Chec  bicolor   + iaurt 100/150 gr 

   cereale  + piersica + iaurt 



