                                                                                               Meniu       
                                            sapt  27-31 mai  
	
	Luni
	Marti
	Miercuri
	Joi
	Vineri 

	Mic dejun

9 – 9.30

Gustare 

10.45 – 11.00
	 Lapte cu cereale - 200/50  
Fructe  para- 104 gr
	 Tartina  cu unt si  cascaval 50/ 15/ 30  +  ceai 150 ml 
Fructe :banana – 104 gr 

	Omleta  + telemea+ castravete 80 gr +  ceai  200 ml 
Fructe- mar   -104 gr 
	 Minipaste cu lapte -250 gr 
Fructe : portocala - 104gr

	 Lapte cu cereale - 
200+30 gr 

Fructe: Pepene galben -104 gr   

	Pranz 

12.30-13.00


	Ciorba de cartofi cu praz    – 250  gr 

+

 Paste cu branza la cuptor - 250 gr 

	 Supa crema de  legume  - 250 ml

+

Ficatei de curcan cu cous-cous + salata de castraveciori     68/150 /50 gr 

	  Supa de curcan  cu paste integrale-250 ml
+

Pilaf cu pulpa de curcan + salata de rosii si castraveti   - 150/69  /30


	Ciorba de legume +o felie paine  - 250 ml/30 gr
+

Lasagna cu carne de vita - 250 gr 


	 Ciorba   de curcan   cu zdrente de ou  – 250  ml 
+

Budinca de cartofi cu branza, smantana si ou    250 gr



	Gustare

16.00 – 16.30 
	  Chec bicolor + iaurt 100 / 150

	  Prajitura cu mere 100 gr + iaurt 150 gr

	Pandispan cu nuca si fructe confiate -100g+ lapte/iaurt 150 gr  

	     Tartina cu pateu pregatit din ficat pui - + iaurt 150 gr 
	 Orez cu lapte - 250 gr 


